
LE SENTIER DES 3 VALLEES (7J/6N) (TTV) (0910) 
Auberge à Puerto Natales & Refuges dans le Parc 

Départ/Arrivée Punta Arenas 
 

L’un des circuits de trekking le plus connu à l’intérieur du Parc national de Paine. 
Six heures de marche quotidienne vous feront traverser les 3 principales vallées. Vous 

serez logés dans de confortables refuges de montagne. 
 

Jour 1 Ven En arrivant à Punta Arenas par le premier vol du matin de Santiago  (4 heures de vol), vous aurez survolé la 
Cordillère des Andes avec des vues incroyables sur les Champs de glace de Patagonie. 
Depuis Punta Arenas,  la ville la plus australe du continent, un transfert privé vous attendra pour vous 
conduire vers le parc national de Paine. 
(Si vous êtes déjà logés à Punta Arenas, Chile Nativo passera vous prendre à votre Hôtel à 02 :00PM) 
En quittant la ville, vous apprécierez Détroit de Magellan et la mythique Terre 
de Feu. 
Vous quitterez votre chemin un court instant pour observer une colonie de 
pingouins. Traversée de la « Pampa » et de ses immenses « estancias » (4 
heures). Vous serez à l’affut des animaux typiques cette région comme le Nandu 
(cousin de l’autruche). 
Vous poursuivrez votre route vers le nord pour arriver à Puerto Natales, village 
de pécheurs cerné de montagnes .Vous serez au cœur de la région  «  du dernier 
espoir : Ultima Esperanza ».Vous passerez la nuit à l’hôtel après un bon dîner au cours duquel nous vous 
donnerons quelques explications complémentaires concernant votre programme. 
(4 heures de transfert privé) (C) (Nuit à l’hostal Natales ou équivalent) 

 
Jour 2 Sam Tôt le matin vous emprunterez avec notre navette un chemin de terre en direction du Parc National de Paine. 

Dans le parc nous aurons de multiples occasions de photographier des guanacos 
(cousin du lama), des renards gris, des flamands roses et des cygnes à col noir. 
Enfin vous arriverez au lac Grey et aux abords de son glacier : ce site fait partie 
des « Campos de Hielos Sur », troisième réserve mondiale de glace  s’étendant sur 
plus de 350 km. 
Vous commencerez le trekking en traversant une vielle foret de lengas. Peut-être 
server un pivert ou la trace fraîche d’un puma. aurez-vous la  chance d’ob

Jour 4Lun Vous débuterez votre exc ngea

z alors une ascension de 300 mètres dans un authentique jardin 

r vous aurez une vue panoramique sur les sommets et les lacs: ce sera le 
cadre parfait pour prendre votre déjeuner. Vous pourrez assister à une avalanche de glace ou tout simplement 
vous admirerez les cornes du Paine (2600mt), du Cerro Espada (2400mt) ou du Cerro Fortaleza (2800mt). 

Arrivés sur les berges du lac,  une embarcation vous attendra et pendant 2 heures vous naviguerez au milieu 
de glaces flottantes aux couleurs intenses en direction du glacier Grey. Vous accosterez sur une péninsule du 
même nom pour y passer la nuit. 
(2 heures transfert, 30 minutes de marche, 2 heures bateau) (D-BL-C) (Nuit au refuge Grey) 

 
Jour 3 Dim Vous aurez le choix entre deux activités: 

1/ une excursion optionnelle sur le glacier Grey. (Cette excursion d’USD 140 par personne n’est pas incluse 
dans notre programme) 
Pour cette extension, vous emprunterez un zodiac pendant 20 minutes afin de 
rejoindre le coté ouest du glacier : là des guides experts vous attendront et 
vous fourniront les équipements techniques nécessaires à la marche et 
escalade sur glace (Crampons, harnais et piolets). 
L’excursion débute par une marche sur le glacier avec une vue unique sur des 
crevasses de couleur bleu intense et enfin selon la météo vous pourrez 
pratiquer l’escalade des parois verticales glacées. Vous emprunterez le chemin 
inverse  pour retourner au refuge Grey pour le déjeuner. Vous retournerez de la même façon au refuge Grey 
pour le déjeuner. 
2/ Une heure de marche jusqu’au mirador Grey. 
Dans l’après-midi, vous reprendrez votre marche vers le lac Pehoe où vous passerez la nuit. 
(1 heure de zodiac, 3 heures sur glacier ou 1 heure de marche,) (D-BL-C) (Nuit refuge Paine Grande) 
 

ursion en lo nt pendant 2 heures la face Sud-ouest du Grand Paine (2850 
mètres), en passant au travers des bois de notros et Nothofagus pour atteindre le 
pont encordé du Français et apercevoir le glacier suspendu. 
Vous commencere
japonais naturel avec ses arbres de lengas et nirres  et rejoindrez le mirador du 
Français. 
Du mirado



Ensuite vous rebrousserez chemin jusqu’à l’entrée de la vallée pour accéder à un  sentier escarpé. Le refuge 
Los Cuernos au bord du lac Nordenskjöld est à une heure de marche 
(7 heures de marche) (D-BL-C) (Nuit au refuge Los Cuernos)  

 
Jour 5 Mar ées que prennent les 

 sentier jusqu’au « Rio 
Baden » pour débuter l’ascension (200 mètres) au pied du Mont « Almirante Nieto » (2750 

ant 30 minutes pour rejoindre le refuge Chileno où vous 

 
Jour 6 Mer ez votre marche au travers d’incroyables forêts de Lengas, de glaciers et de cascades pour 

ale et atteindre (900 mètres) un point de 
vue propice à d’exceptionnelles photos. A cet endroit, vous serez  entourés  par les trois  

 diner vous dégusterez un « Pisco Sour », l’apéritif préféré des chiliens, à base 

uge Las Torres)  

Jour 7 Jeu a unta Arenas où vous pourrez embarquer sur le 
LAN LA996 Départ z de passer une nuit 
supplémentaire à Punt Arenas, la navette vous laissera à votre hôtel. 

Une météo favorable vous permettra de profiter des couleurs orang
montagnes au lever du soleil. Depuis le refuge vous suivrez un

mètres). Sur ce sentier, vous aurez peut être la chance d’observer le vol d’un condor ou 
d’aigles à l’affût d’un lièvre. 
Vous arriverez bientôt à la hauteur de la «  Laguna Inge » et continuerez votre ascension 
(300 mètres) avec comme objectif l’entrée de la vallée Ascensio. Vous redescendrez 
ensuite en pente douce pend
passerez la nuit. 
(6 heures de marche) (D-BL-C) (Nuit au refuge Chileno) 

Vous commencer
grimper le long d’une énorme moraine termin

tours géantes de granite aux abords d’un lac aux eaux laiteuses issu de l’érosion des 
glaces. 
Vous déjeunerez sur ce site magnifique. Ensuite vous redescendrez par le même sentier 
jusqu’à atteindre votre refuge « Las Torres » 
Avant le
d’eau de vie, de citron, sucre et glace.  
(6 heures de marche) (D-BL-C) (Nuit au ref
 
nsfert privé le matin en direction de PVous prendrez un tr
05 :00PM arrivant à Santiago à 08 :20 PM .Si vous décide

a 
(5 heures de transfert privé) (D)  
 
NOTE SUR L’ITINERAIRE: 
Nous ferons l’impossible pour suivre l’itinéraire indiqué ci-dessus. Toutefois, celui-ci pourra être modifié 
pour des raisons climatiques ou événements inattendus indépendants de notre volonté. 

CE 
 

PRIX 2 passagers 3 - 5 passagers 6 –86 passagers 
Par personne USD $ 1.795 USD $1.595 USD $ 1.495 

assengers 8p
 Services inclus  
-Tous les transports indiqués sur l’itinéraire 
-Tous les repas indiqués (D: petit déjeuner, BL: pique 
nique lunch, C: Diner) 
-Navigation sur le lac Grey (Aller) 
-Cinq nuits en refuges de Montagne) 
-Sacs de couchage et liners (Selon disponibilités des 
refuges draps et couvertures) 
-Une nuit  hostal Natales ou équivalent avec bains 
privés en chambre twin standard 
-Porteurs pour nourriture et équipement de Chile Nativo 

Services non inclus  
-Toute nuit  supplémentaire
-Couts médicaux 
-Assurances 
-Items de nature personnelle 
-Boissons et alcool 
-Pourboires 
- Vol à Santiago de Chile 
-Vol interne Santiago-Punta Arenas 
-Trekking sur glacier Grey  
- Porteurs pour équipements personnels, sont 
disponibles à  votre demande pour un cout 
journalier par personne d’USD $70 (15 kg pour 
chaque porteur) 

 
Important: Les cahiers de réservation des Refuges s’ouv  la rent seulement quelques jours savants le début de
saison. Il peut donc arriver qu’un refuge ne soit plus d es cas (Très peu fréquent) Chile isponible. Dans c
Nativo met à votre disposition tous les matériels de camping, de couchage et les porteurs nécessaires. Les 
repas seront servis dans les mêmes refuges et vous disposerez des mêmes services sanitaires. 
Si cette éventualité se présentait nous vous communiquerions l’information avant votre départ. 
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